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社長のコラム ～派遣の品格～

さて、日本テレビ系列福島中央テレビで派遣をテーマにしたドラマ「派遣の品格」が13年ぶりに
第2シリーズとして帰って来ました。主役は第1シリーズと同じ大前春子(演：篠原涼子) 。
残業はしないが定時まではしっかり働き契約は更新しない。3か月働くと、3か月旅に出るサイク
ル
の生活。一匹狼的な気質であり、たとえ相手が上司であっても歯に衣着せぬ主張をし反感を買う
が

皆さんこんにちは、今年は春から新型コロナウイルスの影響で休日は
あまり出かけられない、週末に集まって外に飲みにも行けない、3密を
さけなければならない、など日々の生活に非常に影響が出ている事かと

意外と忘れがち？「心」の健康管理
新型コロナウイルス感染防止の為に、手洗いや消毒、マスク着用など体の健康を守る習慣が増えてきました。
しかし、外出の自粛が続き思い通りに動けない日々にストレスを感じてしまうこともあるかと思います。
心にかかるストレスからも健康を害してしまうものです。サカイクリエートでは毎年ストレスチェックを
実施していますが、ここではストレスと上手に付き合うための方法をいくつかご紹介いたします！

①「ストレス耐性」を高めましょう！

③日常に「楽」を増やしてみましょう！

②ストレスのメリットを知りましょう！

ストレスに立ち向かう抵抗力が心にはあります。その耐性を高める方法はすぐにできる身近なものばかりです。
「適度な運動」「バランスのとれた食事」「十分な休養」。これだけでも十分に耐性を高める効果があるのです。

自分の好きなことをして「楽しい」と感じたり、考え方をシンプルにして「楽」になると
ストレスは自然と解消されます。心が疲れている時は難しく考えず、自分の好きなことをする
時間を増やしてみてください。楽しいことや楽をすることは決して悪いことではありません。

イライラしたり不安を感じたりするストレスにも実はメリットがあります。限られた時間で何かをする時は
集中力が高まり効率が上がったり、誰かを見返してやる！という感情はモチベーションを上げるきっかけになります。
「負の感情」も含めて自分の感情です。視点を変えて、ストレスをプラスな思考で捉えてみてください。

思います。また一部のスタッフにおいては派遣先が休業になるなど大変な状態ですが、
今後の新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐために、次ページに記載してあります
「新型コロナウイルス感染症対策について」の実践に引き続きご協力をお願いします。

情に厚いところもある。前回は33-34才の設定でしたが現在は47才の設定。多数の資格を取得しており、ランク
も特Aランクから特Sランクへ、時給も3000円→3500円とますますパワーアップした様です。

それでもドラマ中のナレーションで発せられるいまや派遣無しに会社はまわらないと言うのは13年前と変わっ
ていません。そう、皆さん派遣スタッフは法律が変わっても自然災害が起きても会社から必要とされているのです。
人材サービス会社の役割とは、優良派遣事業者行動指針にもある様に派遣社員の働きやすい環境を確保す
るとともにキャリア形成を支援する事です。一部では、”派遣さん”とよそよそしく呼ばれたり、”アルバイト・パート”
など間違って呼ばれたり、色々理不尽な扱いを受ける事もあるかもしれません。その様な時は当社の近耕作
(演：上地雄輔)がサポートしますのでお気軽にご相談下さい（笑）。
そして大前春子さんとまではいかなくとも資格取得を目指したり、業務のスキルアップに励んだり、自分なりの
目標を持つ・自分の仕事は社会でどの様に役立っているかを考えるなど、仕事のやりがいを大きくする工夫を
しながら、コロナウイルスにまけず日々の業務に励んで頂きたいと思います。

代表取締役社長 坂井剛

現実の社会ではこの13年の間に大きな派遣法改正が3度ありました。
H24(2012)年10月 日雇派遣の原則禁止、マージン率などの情報提供義務化等
H27(2015)年9月 期間制限のルール変更、雇用安定措置の実施、教育訓練の実施等
R2(2020)年4月 同一労働同一賃金

金融危機や自然災害もありました。新型コロナウイルス騒動は現在も続いております。
H20年(2008)年 リーマンショック
H23(2011)年3月 東日本大震災
R1(2019)年10月 東日本台風
R2年（2020年）1月～ 新型コロナウイルス

【坂井社長】
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サカイクリエートの新メンバー紹介！サカイクリエートの新メンバー紹介！

【郡山営業所：営業担当】

前職は営業や販売の仕事をしていました。私の今までの経験を活かし、
スタッフの皆さんに心から寄り添えるような、信頼いただける存在になりたいと思います。
『笑顔と感謝』をモットーに頑張りますので、よろしくお願いいたします。

AB型（二重人格ではないですよ）
ハンドメイド等ものづくり、映画鑑賞
歌ったり話したり、子供や友人と遊ぶことです
豆餅
誕生日に家族や友人からサプライズして
もらったことです
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スタッフの方へメッセージ

今泉 志織（いまいずみ しおり）

新型コロナウイルス感染症対策について

世界中で猛威を振るっている新型コロナウイルスは、現時点では飛沫感染（ひまつかんせん）と接触感染の
2つが感染経路として考えられています。ウイルス自体は流水と石けんでの手洗いや、消毒用アルコールに
よって感染力を失わせることができる為、マスクの着用や部屋の換気なども含めた感染症対策を徹底する
ことで、自分自身や周りの人への感染を回避することができます。
ソーシャルディスタンス（社会的距離）の確保、咳エチケット、3密の回避など、今年から始まった意識改革
も多々あります。これからも一人ひとりができる対策を意識したご就業をお願いいたします。

内閣官房内閣広報室HP「新型コロナウイルス感染症に備えて～一人ひとりができる対策を知っておこう～」より引用

【郡山営業所：営業担当】

まずは挑んでみましょう！
失敗を恐れず突き進んで行きましょう！

A型
麻雀、珈琲のドリップ
睡眠
ビーフジャーキー
親友の恋が実ったこと
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スタッフの方へメッセージ

木田 宇瞭（きだ たかあき）

今年1月に木田 宇瞭さんが、4月には今泉 志織さんが郡山営業所の営業担当として
サカイクリエートに入社しました！ご紹介させていただきます！


